e Agneés Laroche y Stéphanie Augusseau
Si yo fuera grande y fuerte...
EMOCIONES.

Nicolds se encuentra con diversos contratiempos a lo largo del dia que quisiera superar. Alguno
de ellos tiene lugar en el colegio, con el abusdn de turno al que aprende a hacer frente.

Si yo fuera grande y fuerte....
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e José Moran y Paz Romero
EMOCIONES

Estos autores nos ofrecen textos acompafados de preciosas ilustraciones, dentro de la coleccién
Valores de la editorial Susaeta. Entre ellos contamos con La foca y la autoestima, El tigre y la
tolerancia, El 0so y la solidaridad, o El le6n y la valentia. Con ellos los mas pequefios se educaran
en valores, evitando con su aprendizaje, el desarrollo futuro de conductas violentas.
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e Trace Moroney
Cuando soy amable
EMOCIONES

Texto para nifios, acompafiado de notas para los padres en las que se hace hincapié en la
autoestima como algo necesario para gestionar adecuadamente sus sentimientos.



Cvando soy

| Amable

e Kerascoét
Todos con Vanesa
EMOCIONES

TODOS CON
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Es este un libro que proporciona pautas para que un nifio ayude a otro que esta siendo acosado.
La empatia y la bondad son algo contagioso que puede extenderse para crear un mundo mejor.

e Textos de Axel Scheffler y dibujos de 38 ilustradores.
Amables.

EMOCIONES

Hasta los méas pequefios gestos pueden ser cruciales para conseguir un mundo mejor siendo
amables, generosos, abiertos y compasivos. Nos lo ensefian leones, gatos, perros, monos...
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Un. libro sobeé b amabiidad
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y dibujos 8: M falradiones
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VERDE (de 7 a 9 afios)

e JordiSierrai Fabra
El club de los raros
Signatura: IP 82-31 SIE clu V

El matdn de la clase hace la vida imposible a los nifios que muestran alguna peculiaridad que
les hace diferentes. Cansados, deciden fundar un club y... oh sorpresal, resulta que todos
tenemos alguna caracteristicas que no hace raros.

e Jande Kinder
Rojo o por qué el bullying no es divertido
IP 82-31 DEK roj V

El bullying comienza muchas veces por una tonteria y una vez que esto ocurre es dificil de parar.
Este cuento nos habla de los nifios que no son suficientemente fuertes para afrontar el bulllying.

- Tomaten-

% |'Qt oder
(; V & G Mobben macht traurig
~
P

e José Antonio Luengo
El jardin de los abrazos.
Signatura: IP 82-31 LUE jar V

Es este un cuento destinado a la prevencidn del acoso escolar, destinado a nifas y nifios entre 3
y 10 afos. Procura inculcar actitudes prosociales que prevengan y detecten el acoso escolar
mediante preguntas y pegatinas que fomenten el desarrollo de la inteligencia emocional de los
mas pequeios y recomendaciones para los adultos.


https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjZvpWfidzsAhWVYOYKHRL0By8YABAHGgJkZw&sig=AOD64_34TYfJ2V34bdlqVRBY5R5n2qXYZg&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwigjImfidzsAhXsgM4BHS2HD1kQvhd6BAgBEDE

e Sergio Guillén Brando
Trunky, un elefante muy especial
Signatura: IP 82-38 GUI tru V

Este cuento trabaja aborda la problematica del bullying desde la dptica de un elefante que es
criticado desde el momento que abandona su entorno protector, el de la familia, para
incorporarse a la escuela. Sus pequefias orejas le hacen objeto de las burlas de sus compafieros
hasta hacerle creer que él es culpable y merecedor de lo que le pasa.
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e Aurora Soto
Ponte mis gafas
Signatura: IP 82-31 SOT pon V

La protagonista es una nifia con problemas de vision, que ha de ponerse gafas para corregirlos.
Esta situacidon hace que algunos compafieros se burlen de ella mientras otros salen en su
defensa. La historia pretende ensefiar a los nifios mas pequefios a no guardar silencio frente a
las humillaciones entre iguales que pueden derivar en situaciones de acoso.

{Ponte mis gafas!

Texto
Aurora Soto Diaz
José Losa Pérez

llustraciones
Esther Volta
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ROJO (de 10 a 12 afios)

e Mati Morata
Confieso que una vez acosé. Confieso que una vez fui acosado. Una historia sobre bullying.
Signatura: IP 37 MOR con R
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Mati Morata
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(UNA HISTORIA SOBRE BULLYING)

Coleccion
CUENTOS CON
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@ N llustraciones de Jesds Garcia Vidal
EDIT RIA

En una situacion de maltrato actuar como testigo mudo, supone convertirse en complice de una
situacién de violencia. En el libro se muestran dos puntos de vista muy diferentes: el del
acosador y el de la victima, cada uno con sus sufrimientos y sus aprendizajes. La conclusién es
qgue un mundo libre de agresiones es posible con la empatia, con el entendimiento y la asuncién
de que nadie es mas que nadie ni de que la valia personal depende de la popularidad.

e VV.AA
Y luego ganas tu. Cinco relatos contra el bullying
Signatura: IP 82-31 YLU Z

En el libro se recogen cinco situaciones de acoso, algunas de ellas autobiograficas, de la mano
de Andrea Compton, Javier Ruescas, Maria Herrejon, Jedet Sdnchez y Manu Carbajo.

La situacion de violencia comienza con ignorar al acosado para después reirse de él y agredirlo.
Sin embargo, todos podemos ser agentes activos de prevencidn y erradicacion del acoso escolar
para que Ganes Tu!

ANDREA COMPTON « JAVIER RUESCAS
MARIAHERREJON - JEDET SANCHEZ
MANU CARBAJO

T

CINCO REIATOS CONTRA EL BULLYING

e Roberto Santiago
Los protectores
Signatura: IP 82-31 SAN pro R


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.editorialgeu.com/es/areas-trabajo/fomento-de-la-lectura/30010270-confieso-que-una-vez-acose-confieso-que-una-vez-fui-acosado.html&psig=AOvVaw2RiiBMkn-L4JrIICwNBTh-&ust=1604139355868000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOj-3fWK3OwCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.amazon.es/luego-ganas-t%C3%BA-historias-bullying/dp/8416588317&psig=AOvVaw1a5S8RFb5T2lNchxS02Ygn&ust=1604139403279000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiqr4yL3OwCFQAAAAAdAAAAABAE

Los Protectores

.. Roberto Santiago -

EL BARCO
DE VAPOR

Ilustraciones
de Paula Blumen

La narracidn nos muestra la crudeza del vandalismo juvenil, haciéndonos reflexionar sobre la
impunidad en que se mueven muchas veces los agresores adolescentes. Al mismo tiempo se nos
lanza el mensaje de que el mas fuerte no es aquel que no siente miedo sino el que sintiéndolo
es capaz de superarlo haciéndole frente.

AZUL (de 13 a 14 aiios)

e Beatriz Berrocal
Marioneta.
Signatura: IP 82-31 BER mar Z

Esta historia es el retrato de los sentimientos aterradores de una adolescente acorralada por
sus compafieros en los que se adivinan la envidia, el miedo, la indiferencia...

Beatriz Berrocal

Marioneta

e JordiSierrai Fabra
Sin vuelta atras
IP 82-311SIEsinZ


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.librosyliteratura.es/marioneta-de-beatriz-berrocal.html&psig=AOvVaw1wTgoRo_h3OgllQ4Rf3-o2&ust=1604139521095000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjnyMSL3OwCFQAAAAAdAAAAABAE
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Estamos ante una novela que pone de manifiesto la culpabilidad de aquellos que conocedores
de una situacién de acoso callan. Frente al suicidio de un a adolescente, se evidencia la

culpabilidad de unos frente a la agresién de otros.

e Joaquina Barba Plaza
iSOS! Bullying
Signatura: IP 82-31 BAR sos Z

Este es un pequefio libro que nos habla del acoso escolar, invitando al lector a hacer una
reflexion acerca de cudles son los motivos por los que el acosador, la victima y los observadores
actuan de la forma en que lo hacen.

e Jay Asher
Por trece razones
Signatura: IP 82-34 ASH por Z

POR TRECE RAZONES »
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JAY ASHER
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En esta historia se propone al protagonista el inicio de un juego a partir del audio de unas de
unas cintas de casete en la que una compafiera desvela las 13 personas que han contribuido a
su suicidio y el papel que cada una ha desempeiiado en su desenlace.

e JordiSierrai Fabra
Desnuda.
IP 82-31 SIE des Z

Este es un libro sobre los malos tratos entre unos jovenes adolescentes, escrita en primera
persona en forma de diario. Marga la protagonista, deshilvana las sefales de maltrato en sus
relaciones de pareja.

GENERAL (recursos para el profesorado, las madres y los padres)

e Annabel Pitcher
El silencio es un pez de colores
Signatura: AP 82-3 PIT sil

El silencio
es un pez de colores

I

Novela con el bullying como telén de fondo que explora las complejas relaciones intrafamiliares,
la propia identidad de una adolescente de 15 afos y la comunicacién.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.amazon.es/Desnuda-Seller-Jordi-Sierra-Fabra/dp/8467569638&psig=AOvVaw3MagcBpQLyQnKR-DObI1n3&ust=1604138806599000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiK3--I3OwCFQAAAAAdAAAAABAE

e Luis de Rivera
El maltrato psicolégico. Como defenderse del bullying, el mobbing y otras formas de acoso.
Signatura: AP 343 GON mal

i ! Dr. Luis de Rivera

ANUEVA EDICION
ACTUALIZADA Y MEXIRADA

Se incide aqui en las consecuencias psicoldgicas del acoso en sus multiples variables. Asimismo
se plantean preguntas como quienes pueden convertirse en victima de acoso, cdmo podemos
afrontar este tipo de situacidn, qué estructuras sociales son favorecedoras de dicha
problematica...

e Guillermo Artigao Pajarén
Prevencion del acoso escolar y de las conductas violentas en la adolescencia temprana.
Signatura: DEP 12271

Guillermo Artigao Pajardn

PREVENCION DEL ACOSO
ESCOLAR Y DE LAS CONDUCTAS
VIOENTAS EN LA
ADOLESCENCIA TEMPRANA

bhdo sk

El objetivo de este libro es la abordar la prevencion del acoso escolar entre adolescentes,
partiendo del desarrollo de las habilidades sociales y del trabajo en equipo. Se muestran
instrumentos para que los jévenes dispongan de las herramientas necesarias para comunicarse
con los demas y para resolver los conflictos que surjan en el dia a dia del centro, de modo que
se reduzcan los posibles casos de acoso y las conductas agresivas.

e Javier Urra Portillo.
Una huella del silencio: estrategias de prevencion y afrontamiento del acoso escolar.
Signatura: AP 37 URR hue
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El libro se profundiza en las estrategias para la prevencién y el afrontamiento de las situaciones
de acoso en el aula, apoyandose en recursos de muy distinta indole: bibliografia, cuentos
infantiles, videos... que ayudan al personal docente a trabaja con el alumnado las situaciones
de acoso.

LI Morata

e Sandra Harris y Garth F. Petrie
El acoso en la escuela. Los agresores, las victimas y los espectadores.
Signatura: AP 37 HAR aco

Sandra Harris / Garth F. Petrie

El acoso en la escuela

Los agresores, las victimas
y los espectadores

PAIOOS EDUCADOR

En este libro se expone el problema del acoso escolar en todos los niveles escolares (Primaria y
Secundaria). También se abordan las diferentes formas de violencia escolar y de qué manera
afectan a los implicados.

e Rosa Serrate.
Bullying acoso escolar. Guia para entender y prevenir el fenédmeno de la violencia en las aulas.
Signatura: AP 37 SER bul
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violencia en

acoso escolar

LABERINTO

El bullying segun la autora, es “un fendmeno que nos afecta a todos”, a la sociedad en su
conjunto, planteando diversas soluciones para atajarlo. La educacién emocional es clave para
lograr la erradicacion de la violencia escolar, afrontando las situaciones de acoso, desde una
educacién basada en el respeto a los demds y a uno mismo

e Ana Maria Gea Jiménez.
EMDR en Victimas de bullying. Programa de intervencion en educacién secundaria Obligatoria.
Signatura: AP 37 GEA emd

EMDR EN
VICTIMAS DE
BULLYING

Programa de Intervenciéon en
Educacion Secundaria Obligatoria
VEMD

Ana Maria Gea Jiménez

Manual dirigido a profesionales de la psicologia, padres, profesores e incluso alumnos.

El manual explica como realizar la evaluacién y tratamiento desde el método EMDR a alumnos
gue son victimas de violencia escolar, especificamente de Secundaria. Favorece la eliminacion
de los sintomas del estrés postraumatico, favoreciendo la comunicacion entre iguales y la
gestidn de las emociones y las reacciones frente a los demas.

e Fuensanta Cerezo Ramirez.
La violencia en las aulas: Andlisis y propuestas de intervencién
Signatura: DMU 33282
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La violencia
en las aulas

Andlisis vy propuestas de intervencidn

Este libro pretende responder a las demandas de los padres y el profesorado en relacién a las
conductas agresivas manifestadas en las aulas. Estas se ven influidas por distintos factores como
la estructura socioeducativa del grupo de iguales, razén por la cual, Fuensanta Cerezo intenta
responder a distintos aspectos de las relaciones interpersonales que se establecen entre
alumnos y entre alumno y profesor, asi como, otras cuestiones como la de la deteccién y
evaluacidn de situaciones de agresion y victimizacion y su afrontamiento.

e Consejos para evitar los riesgos en la red. Apuntes para mejorar las relaciones en los
centros.
Observatorio para la Convivencia Escolar en la Comunidad Auténoma de la Regidon de Murcia
Signatura: DEP 31812

Documento adecuado para ser compartido por padres y madres con sus hijos e hijas Es esta una
herramienta con la que trabajar para evitar los peligros que ejercen las redes sociales sobre
nifios y adolescentes.

e José Antonio Jiménez Barbero


https://catalogobrmu.carm.es/cgi-bin3/abnetopac/O7197/IDa8f7f493/NT2?ACC=143&SIGN=DEP%2031812&BC=1717034

El nifo que no quiso llorar
Signatura: DEP 15344

EL NINO

QUE NO QUISO

LLORAR

José Antonlo Jiménez-Barbero

Libro que narra el acoso al que es sometido un adolescente que sélo es incapaz de reaccionar
cuando otra companera es objeto del mismo acoso al mostrarle su apoyo. De victima, pasa a
ser el agresor, mostrando en su comportamiento una crueldad aun mayor. Su accién es la de
una persona convencida de haber actuado correctamente.

e Raquell. Palacio
La leccidn de August.
Signatura: 82-31 PAL won Z
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La leccién de August

065 DR TINTA

Este es uno de los libros que forman parte de la serie Wonder. El bullying es un fenédmeno que
desgraciadamente cada vez se muestra una mayor efervescencia. Aqui se nos ofrece una vision
esperanzadora del crecimiento personal del protagonista quien ante la adversidad aprende a
sonreir. El libro estd dividido en ocho partes, porque se cuenta la misma historia desde la
perspectiva de distintos personajes.

coMIC

e Tillie Walden
Piruetas
Signatura: TBO CA wal



El mundo del patinaje se convierte en el refugio para escapar del acoso escolar. Este se convierte
en un medio para afirmar la identidad de la protagonista de esta historia en su camino hacia la
edad adulta y la asuncidn de su identidad sexual.



