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La Biblioteca Regional de Murcia ofrece esta guia de lectura
a los usuarios de la Red Regional de Bibliotecas Publicas conti-
nuando con su labor de orientar a los lectores tanto en el dmbito
de la literatura como en temas que son de interés general, una
iniciativa que quiere complementar el trabajo de su ciclo de
conferencias #CleNZA.

Queremos poner de manifiesto nuestro agradecimiento a
Luis Alfonso Gamez —extraordinario periodista y divulgador
especializado en el analisis critico de errores, falsedades y men-
tiras en el ambito cientifico— por esta atinada seleccién de
obras: es rigurosa, amena (en ocasiones hasta divertida) y, sobre
todo, Gtil para reflexionar y acercarse al conocimiento veraz.
Pueden seguir su trabajo también en la prensa escrita o en su
blog Magonia.

La guia se publica el Dia Mundial de la Sociedad de la Infor-
macion con el objetivo de ofrecer un recurso mas, precisamente,
contra la desinformacion implicita en las pseudociencias y otras
falsas creencias que campean hoy por internet y especialmente
por las redes sociales.


https://magonia.com/

Lecturas para escépticos
Luis Alfonso Gamez

Nunca es facil hacer una seleccién de libros. Esta, como
todas, es una lista subjetiva. En principio crefl que no me iba a
dar quebraderos de cabeza, al limitarse a titulos en espanol
sobre escepticismo cientifico, segtn el cual no hay que acep-
tar ninguna afirmacién sin pruebas que la respalden. Sin em-
bargo, aunque en nuestra lengua la bibliografia sobre esta
materia tiene enormes vacios —no se ha traducido ninguno
de los clasicos sobre ovnis del astrofisico Donald Menzel y el
periodista Philip Klass, por ejemplo, y solo uno de los libros
del gran James Randi—, hay suficientes obras como para ele-
gir medio centenar de titulos interesantes y dejar varias dece-
nas fuera. A pesar de que desde el primer momento tenfa cla-
ra una treintena de titulos, otros que pasé en un principio por
alto salieron a la luz segln avanzaba en el trabajo, como ocu-
rrié con el que encabeza la lista.

Desde el punto de vista tematico, me he centrado en las
pseudociencias, porque el moderno movimiento escéptico na-
cié como su contrapeso. Ademas, estoy convencido de que el
analisis de lo paranormal es un magnifico campo de entrena-
miento para adquirir el habito del pensamiento critico, que
luego podemos trasladar a todas las facetas de la vida. He deja-
do fuera de esta relacién lecturas relacionadas con la salud y el
consumo, a excepcion de las que tratan de las mal llamadas
medicinas alternativas, que siempre han compartido ecosiste-
ma con las creencias esotéricas.
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Me impuse ciertas condiciones para evitar que mis gustos
sesgaran la lista mas alla de lo aceptable. He eludido citar mas
de una obra porautory eso que los hay imprescindibles, como
Martin Gardnery Carl Sagan, con casi toda su produccién lite-
raria traducida. Y me he contenido y he evitado que reinen en
estas paginas los extraterrestres, mis seres miticos preferidos
con platillo volante o sin él. Aunque en los Gltimos anos han
llegado a las librerias mas obras escépticas que en varias dé-
cadas, he ignorado titulos recientes escritos, para mi gusto,
demasiado a la ligera o que no aportan nada a lo dicho por
otros autores. He creido, sin embargo, conveniente abrir esta
lista al humor y al cémic como herramientas de difusiéon del
pensamiento critico. Y he incluido, por sugerencia de los edi-
tores, uno de mis libros.

Le di muchas vueltas a cdmo ordenar los titulos elegidos. Al
final opté por la lista cronoldgica, del mas antiguo al mas re-
ciente. El segundo es, curiosamente, una obra publicada origi-
nalmente en 2014 porque el material que la compone fue escri-
to por sus autores, Arthur Conan Doyle y Harry Houdini, hace
cien afios en diferentes obras. Junto al autor de cada libro, apa-
rece el afio en el que salié a la venta y, si ha tenido varias edicio-
nes, el tltimo sello que lo ha publicado y el ano. Espero dar asi
facilidades a quienes, como yo, sean unos obsesos del papel.

Quiero, por ltimo, agradecer su confianza a la Biblioteca
Regional de Murcia, cuya labor divulgativa es ejemplar, y a Dani
Torregrosa, incansable aspersor del conocimiento y agitador
cultural. Cualquier error u omisién es Gnicamente responsabili-
dad mia.

Bilbao, 5 de abril de 2021
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{  MECHEVREUL El espiritismo y la metapsiquica atra-
: jeron en el siglo XIX a destacados

HAIE hombres de ciencia, algunos de los
VARILLA MIW!NATURM cuales cayeron rendidos ante lo so-
& brenatural. Chevreul no fue uno de

DEL esos. Se centrd en el estudio de las

i manniestaaones en las que un objeto
I w  parecia moverse por mediacion de un

T poder desconocido o de los muertos,

MESAS GIRATORIAS  CoMO la varilla del zahori y las mesas

que giraban en las sesiones espiritis-
tas. Como Faraday, este quimico exa-
mind esa fenomenologiaalaluzdela

: — : ciencia y descubri6 el efecto ideomo-
De la varilla adivinatoria, del | tor los movimientos musculares in-

péndulo "amado_eXPIQrador conscientes que estan también detras
y de las mesas giratorias de la gilija.

Michel Chevreul, 1854
(Humanitas, 1992)

Doyle y Houdini se admiraban mu-
tuamente, a pesar de que el escritor
era un fervoroso creyente en la comu-

g‘ s nicacién con los muertos y el mago, un

\4 " Al critico implacable de lo paranormal. A
través de textos de ambos, asistimos al
chogue de dos formas contrapuestas
de ver el mundo, la de quien, por su
profesion, sabe lo facil que es engafiar
a la gente y la del convencido de que
existe lo sobrenatural porque cree ha-
berlo experimentado. Este Gltimo nos
demuestra que el hecho de que al-

|

Sherlock Holmes contra : - :

Houdini. Arthur Conan Doyle guien sea muy inteligente no le inmu-
Houdini'y el mundo de los ' niza contra la supersticién y el fraude,
espl’ritus que, por muy listo que seas, sigues

Arthur Conan Doyle siendo humano.

y Harry Houdini, 1918-1924
(La Felguera, 2014)
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Jesuita y mago aficionado, el padre He-
redia fue azote de médiums en la pri-
mera mitad del siglo XX. Replicaba me-
diante trucos fenémenos que otros
achacaban a manifestaciones de los
espiritus. Alld donde iba, asombraba al
personal con su habilidad para, por
ejemplo, hacer aparecer de la nada figu-
ras fantasmales en placas fotograficas.
Conocedor de la historia de la metapsi-
quica —como se llamaba entonces la
parapsicologia—, no negaba la posible
S] existencia de fenémenos extraordina-

rios, pero, antes de abrir a puerta a lo so-
brenatural, examinaba criticamente.

Eos fraudes espiritistas y lo:

fenémenos metapsiquicos

Carlos M. Heredia, 1930
(Acervo, 1993)

Editorial Jorge Aharer

El fracaso de
los brujos

EL RETORNO DE LOS BRUJOS (19671) esta en el
origen del actual auge de la pseudo-
ciencia. Hace 60 afios, Louis Pauwels y
Jacques Bergier mezclaron en esa obra
fenémenos paranormales, civilizacio-
nes desaparecidas, esoterismo, nazisy
visitas extraterrestres en la Antiglie-
dad, entre otros asuntos, y dieron a luz
al realismo fantéstico. La Unién Ra-
cionalista francesa, que aboga desde
1930 por la ciencia y el pensamiento
critico, respondié a los disparates de
ese libro con este volumen, en el que
una quincena de expertos desmonta
el clasico del esoterismo.

El fracaso de los brujos.
El realismo fantdstico
contrala cultura

Yves Galifret (Ed.), 1965
(Jorge Alvarez, 1966)
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Guionista del montaje de LA CUERRA DE
Los MUNDOs de Orson Welles, Koch re-
memora como se gesto el radiodrama
de la CBS que en octubre de 1938 hizo
que miles de estadounidenses creye-
ran que vivian en directo una invasion
marciana. Complementar esta lectura
con lavisién de la pelicula homénima
de 1953 de Byron Haskin o, mejor aln,
del telefilme de 1975 LA NOCHE QUE ATE-
RRORIZO A ESTADOS UNIDOS —que recrea
la preparacion de la sesién de radio-
@a emision del panico ) teatro— permite comprobar cémo,

Howard Koch, 1970 cegados por la urgencia del momen-

(Centro de Creacidn b to, a veces no Nos paramos a pensary
-Entro ge Lreacion Expe por eso somos incapaces de ver o ob-
rimental, 2002)

vio.

Cada vez que desaparece un avion so-
bre el mar, hay medios de comunica-
cién que resucitan el misterio del
triangulo de las Bermudas, una regién
del Atlantico donde ese tipo de suce-
sos se darfa con mayor frecuencia. Una
especie de sumidero planetario por el
que barcos y aeronaves se precipi-
tarfan a otros mundos o dimensiones.
Tras la publicacion en 1974 del libro
que popularizé ese enigma, Kusche,
entonces bibliotecario, investigd lo
que habfa de cierto en cada una de las
desapariciones inexplicadas presen-

El misterio del triangulode | tadas en él. No encontré ningtin mis-
[as Bermudas solucionado terio; solo mentiras.

Lawrence David Kusche,

1975

(Sagitario, 1977)
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Uri Celler causé sensacién en Espafia
cuando se presentd en el programa
DirecTisivo, de José Marfa Ifigo, en
septiembre de1975. Su intervencién en
TVE, doblando cucharas y arreglando
relojes mediante presuntos superpo-
deres, forma parte de la historia de
nuestra television. Engafié a muchos
con sus trucos, pero no a los ilusionistas
ni a algunos parapsicélogos. Uno de
estos, Perera, cuenta en este libro pu-
blicado aquel mismo afio la historia del

- - personaje, que decia ser un enviado de
@" Geller al descubierto ) los extraterrestres, sus triquifiuelas y
Ramos Perera, 1975 cémo eludié siempre demostrar sus
(Sedmay) habilidades ante magos.

Heredero de Houdini en el noble arte
- de desenmascarar charlatanes, Randi

A b fue durante décadas una pesadilla pa-
s/ ravidentes, parapsicélogos, individuos

F ra u d e S dotados de superpoderes como Uri
Celler, pseudoterapeutas y traficantes

de misterios en general. Sus dotes de

paranormales

Fenémenos . . . e z z
ocultos, ilusionista le permitian ver mas alla

percepcion

axtrassnonal, que el comun de los mortales e idear

y otros engarios.

test para poner a prueba supuestas
habilidades extraordinarias, que nun-
ca superd nadie. En este libro, el tnico
Fraudes paranormales. de su extensa obra publicado en es-
Fendmenos ocultos, pafiol, pasa revista a fenémenos cldsi-
percepcion y otros engafios cos como la telepatia, la levitacion, el
James Randi, 1980 zahorismoy la cirugfa psiquica.

(Tikal, 1994)
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Admirado por Stephen Jay Gould,
Noam Chomsky y Arthur C. Clarke,
Gardner fue el pionero en la critica
cientifica de lo paranormal, que ejercié
hasta dias antes de su muerte a los 95
afios. Ninguna excentricidad le era aje-
na, como demuestra esta cuarentena
de articulos y recensiones de libros so-
bre lateoria cuanticay la charlataneria,
la percepcién extrasensorial, las coin-
cidencias y la fotografia psiquica, entre
otros temas. Dotado de una envidiable
erudiciény un gran sentido del humor,
nos ensefa a pensar explicindonos los

. errores de los promotores de la pseu-
La ciencia. Lo bueno, dociencia.
lomaloy lo falso
Martin Gardner, 1081

(Alianza, 1988)

El fenémeno ovni es la gran mitologia de
la segunda mitad del siglo XX, cuando
creimos inminente la conquista del es-
pacioy, en légica correspondencia, la lle-
gada a la Tierra de visitantes de otros
mundos. Sheaffer es un concienzudo
analista de esos sucesos aparentemente
inexplicables que, protagonizados por
n““ supuestos ingenios extraterrestres y sus
| WY tripulantes, aterrizaron en las primeras

N HA paginas de los periédicos y en los infor-
mativos de radio y television. Mas alla de

Eleredicto ovni.. Examen ] la literatura al uso, propensa a magnificar

de I3 evidencia los hechos, los examina al tiempo que
retrata ala comunidad ufolégica.
Robert Sheaffer, 1081

(Tikal, 1994)
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El pasado esta lleno de extraterrestres
que se presentaron ante nuestros an-
cestros como dioses y les ayudaron a
construir grandes monumentos. Esta
vision de la Historia —racista porque,
seglin sus promotores, fueron las cul-
turas no europeas las que sobre todo
precisaron de esa colaboracién fora-
nea— se popularizé a finales de los
afios 60y tiene hoy incontables adep-
tos gracias a algunos canales temati-
cos de television. Stiebing pone en su

Astronautas dela contexto histérico los supuestos enig-

Antigiiedad mas y separa la realidad del mito, el
conocimiento basado en pruebas de |la

WilliamH. St|eb|ng, 1984 Creenc]ay el fraude.

(Tikal, 1994)

5 A pesar de sus extraterrestres procli-
Ovnls Ves a aparecerse ante gafianes en re-
P 4 motos parajes, de sus expertos incli-

gﬁg%gomg!: nados a tragarse las mas locas

y José Luis Martin fantasias y de sus fotos nunca niti-

: das, la ufologia ha sido una mina po-

co explotada por el humor. Esta obra

es una excepcion. Escrita cuando los
ovnis todavia se veian en nuestros
cielos, cuando no habian desapareci-
do ante la omnipresencia de la foto-
grafia digital, Romero y Martin la

pueblan con personajes y hechos re-

) conocibles, debidamente caricaturi-

@vnis amogollon

Aurelio Romero y José Luis zados. Como escribié en 1924 el pe-
Martin, 1984 riodista H.L. Mencken, «una carcajada
(Planeta) vale por diez mil silogismos».
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En un mundo donde demasiados
creen que nuestros antepasados eran
tontos y por eso necesitaron de la ayu-
da de seres superiores —extraterres-
tres 0 avanzadisimas civilizaciones de-
saparecidas— para sus grandes logros,
YU Ao  cstaobraes fundamental no solo por-
Y MISTERIOS que denuncia esa falsedad, sino tam-
et bién porque va mas alla. Feder apro-
vecha mitos y fraudes como el del
hombre de Piltdown para ensefarnos
ATLANTIDA los fundamentos de la ciencia histori-
ca. Trabajo en permanente revisién, el
autor ha incorporado posteriormente
al final de cada capitulo ejercicios para
Kenneth L. Feder, 1990 fomentar el pensamiento critico.
(Atléntida, 1991)

[Fraudes, mitos y misterios]

La pervivencia de la astrologfa resulta
dificilmente comprensible. Que peri6-
dicos serios reserven un espacio diario
L a las predicciones zodiacales deberia
ser motivo de inquietud para las auto-
ridades educativas. Pensar a estas al-
turas que la posicién de las estrellas y
planetas en el cielo influye en nuestra
personalidad y nuestro dia a dia es co-
mo creer que el futuro estd escrito en
las entrafias de un ave. Toharia, el me-
jor divulgador cientifico de Espana,
desmonta con claridad y rigor la posi-
blemente mas vieja pseudociencia,

¢Ciencia o creencia?

Astrologia. ; Ciencia

0 creencia? } HIEn
una patrafia de la que todavia viven

Manuel Toharia, 1992 muchos picaros.

(McGraw-Hill)

Biblioteca Regional de Murcia 13




Reflexion. Guia de lectura Luis Alfonso Gdmez

Sisolovaaleerunlibrode esta guia, que
sea este. Sagan explora creencias pseu-
docientificas populares —los ovnis, los
circulos de las cosechas, las posesiones
demoniacas.— vy las desmonta, al
tiempo que hace una defensa de la
ciencia, la razon y el humanismo. Un
cuarto de siglo antes de que en medio
de una pandemia quedara claro el peli-
gro de las noticias falsas, los populis-
mos, los conspiranoicos y los antivacu-
nas, muestra su temor a que la sinrazén
seimponga en el mundo de sus nietos, y

el desprecio hacia la ciencia y el pensa-
El mundoysus miento critico amenacen la democra-
demonios ca.
(arl Sagan, 1995

(Critica, 2017)

R . Calin Rodeados de un halo milagrero, pre-
EL FRAUDE DE LA suntos huesos de santo y objetos que
SABA SANTA dicen que estuvieron en contacto con
Y LAS : UIAS Jesucristo, la Virgen y otros personajes

DE CRISTO biblicos llenan las iglesias de medio
mundo. Eslava Galan saca a la luz el
negocio de la invencién de los llama-
dos Santos Lugares y de la fabricacion
de reliquias del fundador del cristia-
nismo. La auténtica historia de la mas
famosa de ellas, el sudario de Turin, es
mucho mas sorprendente que el rela-
to popularizado por charlatanes que
han llegado a inventarse que fue estu-
a] diada nada menos que porla NASA.

EI fraude de I sabana sant:

y las reliquias de Cristo

Juan Eslava Galan, 1997
(Booket, 2004)
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Las piramides de Egipto son parte del
MARK LEHNEE extraordinario legado en piedra de
TODO uno de los grandes imperios de la
= Historia. Mas de cuatro milenios
SOBRE d és de erigi illas del Nil
LAS PIRAMIDES espués de erigirse a orillas del Nilo,
la Cran Piramide sigue dejando
boquiabiertos a quienes visitan la
? meseta de Guiza. ;Como pudieron
levantarla los antiguos egipcios?
Frente a quienes atribuyen la autorfa
de las piramides a atlantes vy
extraterrestres, Lehner expone en este
(Todo sobre las pirdmides ) libro, lleno de fotos y graficos, lo que
saben los historiadores, que es casi
Mark Leh”er' 1997 todo, sobre por qué, para qué y cémo
(Destino, 2003) se construyeron esos monumentos.

Dependemos de la cienciay la tecnologia
para todo vy, sin embargo, abrazamos
muchas ideas y practicas supersticiosas.
sComo es posible? Historiador de la
ciencia y director de la revista SKepTC,
Shermer intenta responder a esa pre-
gunta en este clasico del pensamiento
critico. Una obra en la que explica la di-
ferencia entre ciencia y pseudociencia,
de la que explora, entre otras manifes-
taciones, la pseudohistoria. Cuando se
publicé el libro, nadie podia sospechar
- que acabarian promoviéndola los mis-
Por qué creemos en cosas mo canales teméticos de television que

rafas. P§qquC|enC|a, entonces la denunciaban.
supersticion y otras

confusiones de nuestro

tiempo

Michael Shermer, 1997
(Alba, 2008)

Por qué creemos
en cosas raras [
Pseudociencia, supersticion

y otras confusiones de nuestro tiempo

Michael Shermer
Prologo de Siephen Jay Gouled
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La de la Atlantida es una de las gran-
En busea de la'Addntida des historias de la literatura universal,
la de un imperio todopoderoso, co-
rrupto y tiranico que es derrotado por
un pufiado de valientes que salva asi a
la Humanidad. Estamos ante un mito,
nacido en un relato breve de Platon,
que, sin sacerdotes ni iglesia, ha per-
durado mas de dos milenios y cuyo
eco resuena en éxitos del cine como La
GUERRA DE LAS GALAXIAS (1977). Para en-

HUELLAS
PERDIDASE

Revelaciones contrar la verdadera Atlantida, la que

se hundié en el mar en una noche, na-

En busca de la Atlantida. da mejor que viajar por la historia, la

Mitos y realidad del geografia y la geologia del Mediterra-
continente perdido neo clasico, como propone Ellis.

Richard Ellis, 1998
(Grijalbo, 2006)

Me han contado que un amigo de un
amigo de un amigo... Escriba después
de los puntos suspensivos algo sor-
prendente —viajé a un pafs exdtico y
cuando volvio le faltaba un rifién, por
ejemplo—y tendrd el germen de una
leyenda urbana. Aunque han existido
siempre, cobraron auge con internet y,
gracias a las redes sociales, algunas
han ascendido hasta los titulares de los
medios como hechos reales. Son fic-
ciones que, como indica Brunvand,

El fabuloso libro delas folclorista que empez6 a investigarlas
leyendas urbanas. hace mas de 40 afios, reflejan los mie-
Demasiado bueno para ser dos y las esperanzas de la sociedad, y
cierto tienen en muchas ocasiones un fin
JanHaroldBrunvand, 1999~ Meralizante

(Alba, 2011)
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La primera potencia cientifica es tam-
P g’ h bién la primera exportadora de super-

‘ . cherias, desde el espiritismo hasta la re-
AR g cuperacion de recuerdos reprimidos,
? pasando por los encuentros con extrate-
rrestres, el uso militar de los poderes pa-
ranormalesy las locuras de la Nueva Era.

Durmiendo . . . .

con ex estres Kaminer analiza ese auge de la irracio-
: SRR nalidad en Estados Unidos —que el pe-
g e riodista Charles Pierce examina en su

mads reciente IDIOT AMERICA (2009)— Su
connivencia con el conservadurismo mas
reaccionario, algo que también ocurre en

Durmiendo con Espafa, y alerta del riesgo que puede
extraterrestres. Elaugedel | syponerparala democracia.

irracionalismo y los peligros
de [a devocion

Wendy Kaminer, 1999
(Alba, 2001)

Aunque al lego le puede parecer que

ENTEI\II)SEQ A0S los extraterrestres desembarcaron en
EXTRATERRESTRES la Tierra de la noche a la manana, pri-
Wiktor Stoczkowski mero a bordo de platillos volantes y
después en los carros de fuego con los
que Erich von Daniken y compafia
llenaron nuestro pasado, no fue asi. El
de los visitantes alienigenas fue un
largo viaje que comenzé en la segun-
da mitad del siglo XIX, aunque no in-
vadieron el imaginario colectivo hasta
después de la Segunda Guerra Mun-
dial. Antropélogo, Stoczkowski busca

Para entender 3 los en este libro las raices culturales de
thraterrestres ] una creencia sin la que no puede en-

- - tenderse la contemporaneidad.
Wiktor Stoczkowski, 1999
(Acento, 2001)
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La ciencia patoldgica, la ciencia basura,
la ciencia fraudulenta y la pseudocien-
cia son lo que el autor de esta obra lla-
ma ciencia vudi. Fisico de prestigio,
Park explora ese ecosistema en el que
los medios de comunicacién, la politica
y los tribunales se ponen muchas veces
del lado de la supercheria. Y examina
clasicos del pensamiento magico,
cuenta los origenes de modernas su-
persticiones y denuncia peligrosas es-
tafas como las denominadas medicinas
alternativas. Un auténtico enigma es

CIENCIA
0 ,
VuD?

De la ingenuidad al fraude cientifico

Rf&fﬁm L. PARK

. - por qué se tradujo VOODOO SCIENCE
Qenaa_ovudu. Dela L (Ciencia vudd), el titulo original, como
ingenuidad al fraude cientifico) 0 0 vuo

Robert L. Park, 2000
(Debolsillo, 2003)

La Historia Sagrada, como se llamé en
Espana durante décadas, esta en los
cimientos de la cultura judeocristiana.
Noé y el Diluvio, la destruccién de So-
domay Gomorra, el combate de David
contra Coliat y el Exodo son, por citar
el solo algunos, personajes y episodios
s e st s del Antiguo Testamento que todos
conocemos. Pero ;existieron esas per-
sonas?, socurrieron esos hechos?, ;tie-
nen algln fundamento real? En un

.....

i mundo donde los hallazgos que res-

paldan la historicidad de la Biblia me-

(2 Biblia desenterrada. Una recen grandes titulares, Fin|<e|st/ein y
NUevavision arqueolgica del Silberman separan la arqueologia de

antiguo Israel yde los origenes la mitologia, la ciencia de la ficcién.
@e sus textos sagrados

Israel Finkelstein y Neil
Silberman, 2001

(Siglo XXI, 2007)
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Ronson demuestra hasta qué extremo
llegd Estados Unidos en su intento de
disponer de un ejército con poderes
paranormales, incluido el de matar ca-
bras con la mirada, para hacer frente a
los soviéticos en la denominada guerra
psiquica. Cuesta creer que algo asf ocu-
rriera y que personajes como un alto
mando que se lanza a la carrera contra
una pared para intentar atravesarla
magicamente tengan nombre y apelli-
dos. Estodotan loco que aveces el lector
no puede evitar la carcajada, pero no se
] trata de una novela, aunque lo parezca

JON RONSON

EL LIBRO QUE INSPIRO LA PELICULA

(Los hombres que miraban

: porlo disparatado dela historia.
Q’uamente alas cabras

Jon Ronson, 2004
(Ediciones B, 2010)

LOS PROTOCOLOS DE LOS SABIOS DE SION €S un
panfleto sobre un supuesto plan judio
para conquistar el mundo. Publicado en
J]! 1902, fue un invento de la Policia secreta
LAHISTORASECEELS zarista para justificar la persecucion de
,,2‘;;32:;‘935 DESI0 los judios en Rusia. Posteriormente,
Hitler lo incorpord a sus discursos, se
estudid en las escuelas de la Alemania
nazi y sirvi6 como combustible para el
Holocausto. Eisner narra la historia de
ese libelo antisemita en una novela
grafica que demuestra lo dificil que es
luchar contra una mentira en la que
muchos todavia creen, sobre todo en
los pafses islamicos.

@l EFSNER

La conspiracidn. La historia
secreta de ‘Los protocolos
de los sabios de Sion

Will Eisner, 2005
(Norma)
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La manipulacién de la Historia con fi-
nes politicos estd a la orden del dia.
Aunque en la mayoria de las ocasiones
no va mas alla de la difusién de men-
tiras y de que un pueblo o colectivo se
crea especial, algunas veces ha propi-
ciado tragedias. Pringle cuenta cémo
Heinrich Himmler, uno de los hom-
bres de confianza de Hitler, cred un
entramado institucional para descu-
brir en el pasado pruebas arqueologi-
cas de la superioridad de los arios, de-
lirios que disfrazados de ciencia y
avalados por expertos afines sirvieron
para justificar el exterminio de otros
grupos humanos en la Alemania nazi.

El plan maestro

!

DEBATE

El plan maestro. Arqueologia
fantastica al servicio del
régimen nazi

Heather Pringle, 2006
(Debate, 2007)

En pleno auge del espiritismo, la inves-
tigacion psiquica entro a finales del si-
glo XIX en los laboratorios. Desde en-
tonces, la telepatia, la telequinesis, la
precognicion y otras presuntas habili-
dades extraordinarias se han sometido
aandlisis cientifico. En ocasiones, hasta
en instalaciones militares. Psicdlogo
cognitivo, Alvarez pasa revista a la evi-
dencia acumulada durante mas de un
P siglo de investigacién parapsicologica

o por estudiosos creyentes y escépticos.
Una experiencia que no ha dado los

. . resultados ansiados por algunos, pero
La parapsicologfa ) por 2igLinos, b
) . ha servido para conocer mejor al ser
jvaya timo!
\_ humano.

Carlos J. Alvarez, 2007
(Laetoli)
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El libro mas bonito sobre monstruos
publicado en espafiol lo firma un
maestro de bidlogos apasionado por la
criptozoologia, la pseudociencia que
intenta probar la existencia de animales
desaparecidos o mitolégicos. Angulo
cuenta la historia de las grandes estre-
llas de ese mundo—Nessie, el bigfooty
el yeti, entre otros— y también de al-
gunas criaturas reales cuyo descubri-
miento sorprendié en su dia a los
cientificos. Todo ello en una obra ilus-

MONSTRUOS

(T

Most Una visid trada con supuestas imagenes de
[.Ost[]gos'd Ta VI'SI(t)n | ] MONStruos y representaciones pictori-
clentiica Gela Criptozooiogia) ¢ y cinematograficas de unos seres
Eduardo Angulo, 2007 que pertenecen al reino de los suefos.
(451 Editores)

La teorfa de la evolucion por seleccion
natural todavia es rechazada por los
sectores religiosos mas conservadores,
FRANCISCO J. AYALA que se niegan a admitir que estemos

Darwin aqui por casualidad. La dltima version
del creacionismo, el denominado di-
sefio inteligente, considera la comple-
jidad humana consecuencia de una
evolucién guiada por la divinidad.
Ayala, para quien ciencia y fe religiosa
no tienen por qué contradecirse, expli-
ca los origenes de la teorfa evolutiva,
presenta las pruebas que la confirman,

Darwiny el disefio resume la historia de la vida a la luz de
inteligente. Creacionismo, la evolucién y derriba el argumentario
cristianismo y evolucion creacionista.

Francisco J. Ayala, 2007
(Alianza)
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Lo que vulgarmente llamamos mons-
truos —fantasticas criaturas cuya exis-
tencia no se ha demostrado— suelen
aparecer de vez en cuando en prensa,
radio y televisién. Chorda viaja a los ori-
genes de esos seres y nos muestra co-
mo hasta los medios de comunicacion
serios a veces difunden disparates.
Aungue los que se llevan la palma en
eso son los denominados periodistas
del misterio. Revistas y profesionales de
ese sector comparten paginas con Nes-
sie, el yeti y el chupacabras en un libro

- - que deja claro por qué no hay que creer
FI yeti y OtI;OS bichos nada de lo que digan los expertos en lo
ivaya timo! paranormal.

Carlos Chorda, 2007
(Laetoli)

Es el misterio mas cutre de la parapsico-
logia espafiola y, muy probablemente,
de la mundial. Cincuenta afios después
de la aparicion de las primeras caras en
Bélmez de la Moraleda, la localidad jie-
nense sigue haciendo caja de lo que en
principio fue una mancha de grasaen el
suelo de una humilde cocinay después,
figuras pintadas por picaros para deleite
de los parapsicélogos y los medios. Ca-
vanilles y Mafiez cuentan la historia de
un fenémeno que en su tiempo cay6
pronto en el olvido, pero fue resucitado
] en los anos 90 por unos traficantes de
misterios siempre dvidos de enigmas
Javier Cavanilles y quevender.
Francisco Mafiez, 2007
(Redactors i Editors)

[Los caras de Bélmez
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De los platillos volantes a la escucha de
sefiales de radio de otras civilizaciones y
el sobrecogedor silencio cosmico. Trece
autores recorren esa senda en una obra
dividida en dos partes, una dedicada al
gran mito de la era espacial y otra a la
astrobiologfa. Unos llevan décadas in-
teresados en el fenémeno ovni, que
consideran un producto cultural del si-
glo XX, y otros se dedican, como cienti-
ficos, a estudiar las posibilidades de vi-
daen otros mundos. Unaobra tinicaenel

ida en el Universo. ] que se contraponen criticamente nuestros

Vida en el universo

Del mito a la ciencia

Vi

Del mito ala ciencia suefios de contacto con la realidad de la

blsqueda cientifica de extraterrestres.

:

Ricardo Campo (Ed.), 2008
(Fundacion Anomalia)

En una sociedad en la que cualquiera
puede abrir una consulta como médico
alternativo vy en la que las autoridades
sanitarias parecen haber hecho dejacién
de su obligacién de velar por el bien
8 g . comun cuando de las pseudoterapias se
IRMAHIENTN trata, Singh y Ernst examinan toda la

‘ . evidencia sobre estas prcticas. Desde la

acupuntura hasta la radiénica. Y con-

cluyen que son el reino de los trucos y

® que ha llegado el momento de que se

g deje de hacer la vista gorda sobre ellas y

sus practicantes, que se aprovechan de

gente muchas veces desesperada y po-
nenen peligrosusalud.

(;Truco o tratamiento?
La medicina alternativa
\a prueba

Edzard Ernst y Simon
Singh, 2008
(Capitdn Swing, 2018)

Biblioteca Regional de Murcia 23




Reflexion. Guia de lectura Luis Alfonso Gamez

Los casos de humanos llevados a la
fuerza a bordo de platillos volantes y
sometidos a reconocimiento médico
por sus tripulantes eran una rareza has-
ta mediados de los afios 70. Buen co-
nocedor de la ciencia ficcién y de la lite-
ratura ufolégica, Gonzalez disecciona el
fendmeno de las presuntas abduccio-
nes desde la de Antonio Villas Boas, en
Brasil en 1957, hasta las sucedidas en la
primera década de este siglo. Traslada
al lector a un escenario donde conflu-
yen engafnos de nuestra mente, fan-

Eas abducciones j tasfas, fraudes y unos ‘investigadores

vaya timo! que mghnterprgtan los hechos cons-
ciente o inconscientemente.

Luis R. Gonzdlez, 2008
(Laetoli)

Periodista y socidlogo de la religidn,
Thompson ve en el auge del pensa-
miento conspiranoico, el creacionismo,
la pseudohistoria, las pseudoterapias y

lﬂs NUEVOS la pseudociencia en general una ame-
naza para la democracia y la conviven-

cia. Los promotores del contraconoci-

CHARLA.IAN [S miento son individuos que lo difunden

por fe o por ganar dinero y que tienen
el respaldo de una potente industria.
Porque los auténticos culpables del
avance de las supercherfas, denuncia el
autor, son unos empresarios de la co-
municacion y la edicién sin cuyo apoyo
los charlatanes no pasarfan de ser unos
Damian Thompson, 2008 pobres chiflados.

(Ares y Mares, 2009)

(Los nuevos charlatanes )
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Ha sido hasta el momento el tltimo gran
logro de la especie exploradora que dio
sus primeros pasos en Africa hace unos 7
millones de afios y ha conquistado el
mundo: Neil Armstrong y Buzz Aldrin
pisaron la Luna el 21 de julio de 1969.
;Tiene dudas al respecto? Pues este libro
esideal para usted o, si no, para ese amigo
que dice que los alunizajes fueron mon-
tajes. Con humor y la claridad del buen
educador, Fernandez Aguilar se enfrenta
a cincuenta argumentos negacionistas,
desde algunos relacionados con la igno-
La conspiracion lunar rancia de la fisica bésica hasta otros que
jvaya timo! son burdas mentiras.

Eugenio Fernandez Aguilar,
2009
(Laetoli)

Existen muchas falsas ideas sobre cémo
funciona del cerebro —usamos el
10%—, su desarrollo —si un bebé es-
cucha musica de Mozart, serd mas in-
teligente—, los estados alterados —si
te hipnotizan, podran hacer contigo lo
que quieran—, la memoria —recorda-
mos las cosas tal como sucedieron—.
A partir de la literatura cientifica, Lilien-
field, Lynn, Ruscio y Beyerstein des-
montan los cincuenta ‘psicomitos’ mas
populares, en lo que puede considerar-
se un manual de autodefensa en un
mundo plagado de vendehiimos que

50 grandes mitos dela ,
psicologa popular. Las ideas prometen arreglarnos la vida de la no-

falsas mas comunes sobre la che a la manana, siempre tras aligerar-
conducta humana nos el bolsillo.

Scott 0. Lilienfield, Steven Jay
Lynn, John Ruscio y Barry
Beyerstein, 2009

(Biblioteca Buridan, 2010)
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Decia Martin Gardner que «una de las
mejores maneras de aprender algo sobre
cualquier rama de la ciencia es descubrir
en qué se equivocan sus chiflados». Es
cierto. Analizando la pseudociencia se
ANORMAL puede aprender mucho de todo, desde
fisica cudntica hasta geologia e historia
antigua. Es lo que hace el autor: usar lo

] paranormal como pretexto para hablar de
- neurociencia, distancias estelares y evolu-
cién, entre otros asuntos. Alcalde explora
mitos como el influjo de la Luna, las expe-
riencias cercanas a la muerte y los viajes
astrales para ahondar en la naturaleza
humanay del Cosmos.

JORGE ALCALDE

Las mentiras de lo paranormal.
Lo que se aprende de ciencia
investigando los misterios de
lazona oscura

Jorge Alcalde, 2009
(Libros Libres)

Los magos saben cémo hacer que vea-
mos algo que no esta ahf'y que no vea-
mos algo que pasa delante de nuestras
narices. Ningln ilusionista cree en lo
paranormal porque todos saben lo facil
que es simular lo extraordinario. Neu-
rocientificos, Mackniky Martinez-Conde

Los engafios han contado con la colaboracién de
de 1a mente grandes magos para estudiar qué pasa

S. L. Macknik en nuestro cerebro cuando se enfrenta a
ﬁ;}:{ﬂ{ﬂl}f”conde lo aparentemente inexplicable. Un libro
repleto de sorpresas y de trucos de ma-

- gia que nos hace ser conscientes de que

puede bastar con ver para creer en algo,

Los engafios de la mente. peroeso no prueba que ese algo exista.

(6mo los trucos de magia
desvelan el funcionamiento
del cerebro

Stephen L. Macknik y Susana
Martinez-Conde, 2010
(Booket, 2013)
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Lo extraordinario nos atrae a todos.
3 Desde el bum del espiriti -
GESTOES 0 e ot muchoe
PAHAN“HMAI_? quienes han dicho tener poderes ex-

traordinarios 'y también quienes
—como Chevreul y nuestro Santiago
HIEHAHI] W|S[MAN Ramén y Cajal— se han aproximado a

) los llamados fendmenos sobrenatu-
7//8 rales desde la razén y ciencia. Wise-
& man es uno de estos. Resume Ia histo-
ria de la investigacion parapsicolégica
y, como psicdlogo e ilusionista aficio-
nado, nos ensefia lo que hay detras de
GES’(O es paranormal? Por j aparentes prodigios como la lectura
qué creemos en lo imposible del pensamiento, la comunicacién con
- los muertosy el poder de la hipnosis.

RBA

Richard Wiseman, 2011
(RBA)

Explicar las cosas claramente es muy

NNGHA dificil. Cunningham traslada al len-
PSE DOOENC'A guaje del cémic relatos complejos so-
bre ciencia, pseudociencia y supersti-
cion. Desde algo tan aparentemente
inocuo como la idea de que el Hombre
no ha pisado la Luna hasta algo tan
peligroso como la homeopatia y la
oposicion a las vacunas. Las historias de
este libro son el resultado de muchas
horas de lectura e investigacion cuyas
conclusiones presenta de modo que
las entienda cualquiera capaz de leer
Pseudociencia. Mentiras, un cémic; es decir, hasta un nifio. Por si
fraudes y otros timos el lector quiere mas, el autor cita al final
las fuentes de las que ha bebido.

Darryl Cunningham, 2012
(Léeme Libros, 2014)
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La pseudociencia impregna hasta la
mgggavmﬁeudﬂcienda economia. Casi todos tenemos ideas
AT - erréneas sobre esta disciplina, a cuyos

expertos solemos atribuir, preferente-
mente en tiempos de crisis, la incapa-
cidad de prever el futuro. Como si bié-
logos, fisicos, historiadores y gedlogos
supieran lo que va a pasar dentro de
seis meses 0 seis anos en sus respecti-
vos campos de conocimiento. Ferreira
analiza el mercado de la electricidad y
Dixz & Pons las bondades de |a rebaja de impues-
tos a las rentas mas altas, las deduc-
ciones por la compra de vivienda y la
vuelta al patron oro, entre otros asun-
tos.

(t . .
Economia y pseudociencia.
(riticaa las falacias
\econémicas imperantes

José Luis Ferreira, 2013
(Diaz & Pons, 2015)

Hay dos momentos en los que somos
especialmente vulnerables: cuando per-
demos a un ser querido y cuando enfer-
mamos. Y hay quienes intentan apro-
vecharse de esas situaciones simulando
contactar con los espiritus de nuestros
muertos y vendiéndonos remedios mi-
lagrosos. Espiritistas y pseudoterapeu-
tas, sus trucos y los mecanismos que nos
predisponen a creer en ellos protagoni-
zan esta obra, donde también se expli-
ca, entre otras cosas, por qué el hords-
copoy los videntes casi siempre aciertan

Luis Alfonso Gdmez
El peligro
de creer

@ peligro de creer ) a pesar de que la astrologia es una
. ) seudociencia y nadie puede ver el fu-
Luis Alfonso Gdmez, 2015 ?uro Y P

(Léeme Libros)

Biblioteca Regional de Murcia 28




Reflexion. Guia de lectura Luis Alfonso Gamez

Como la medicina desgraciadamente no

; Medlclna lo cura todo, muchos enfermos deposi-
SHLEHEANOS tan sus esperanzas en la denominadas

J.M. Mulet 5> Esperanz .
b it terapias alternativas, que, sin embargo,

saber sobre los peligros
- de la medicina
= 3 Z alternativa

nunca han curado nada a nadie. Mulet
nos cuenta la historia de la medicina
cientifica, cdmo funciona en la actuali-
dad y por qué hay gente que desconfia
de ella y confia en pseudoterapias. Ex-
pone las bases méagicas y pseudocienti-
ficas de la acupuntura, la homeopatia, la
quiropractica, la magnetoterapia y otras
practicas, su efectividad real y casos de

— — \  personajes famosos victimas de estas
Medicina sin engafios. Todo pseudomedicinas.

lo que necesitas saber sobre
los peligros de la medicina
alternativa

J.M.Mulet, 2015
(Booket, 2016)

La historia de la blsqueda de extrate-

R rrestres esta llena de curiosidades, dis-
Los VIKINGOS parates y sorpresas. Desde los canales

"

de MARTE marcianos hasta la deteccién de plane-
3y otras HISTORIAS CIENTIFICAS . .
sobre la BUSQUEDA de tas extrasolares, llevamos casi dos siglos

VIDA EXTRATERRESTRE

preguntando al cielo si hay alguien ahi.
Lo hicieron Tesla y Marconi cuando ex-
perimentaban con la radio, y hubo un
tiempo en el que creimos que ‘ellos’ es-
taban aqui. Navarro reline una serie de
historias increibles que en su momento
cautivaron a la opinién publica y tam-
bién a la ciencia, que anuncié en 1996 el
hallazgo, en un meteorito procedente

Los V'k'." 05 de Mart9 de Marte, de pruebas de vida en ese
otras historias cientificas mundo

sobre la bisqueda de vida
extraterrestre

Alejandro Navarro, 2016
(Guadalmazan)
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§‘= A Ninguna otra cultura ha sido victima de
o ——— 7 tantas tergiversaciones como la del An-
SO . . . .
i LIBRO e tiguo Eglpto. Fufe un gran m/wpeno du-
HISTORIA del ANTIGUO rante miles de afios y nos legd obras que
cx .
EGIPTO todawa hoy nos asombran, pero hay
o quienes, desde el racismo, minusvalo-
JOSE MIGUEL PARRA . ,
ik ran algunos de sus logros atribuyéndo-
selos a civilizaciones desconocidas y

extraterrestres. Conocer la historia egip-
cia es conocer una parte fundamental de
nuestro pasado, de unas raices que se
hunden en el Mediterraneo oriental y
Mesopotamia. Historiador y divulgador,
J Parra es uno de los mejores guias posi-

bles para ese viaje.

Eso no estaba en mi libro de
Historia del Antiguo Egipto

José Miguel Parra, 2016
(Almuzara)

La simpleza estd en la esencia de la
pseudociencia, del pensamiento magi-
co y del populismo. Entender cualquier
fendmeno natural, econémico, social o
I.A SIMle histérico exige una profundidad de la
cual carece el pseudoconocimiento, que
CI[NBIA todo lo soluciona con dioses, magia y
extraterrestres. Altschuler explica como

Y PSEU“"CI[NBIA funciona la ciéncia en su intento de al-

e canzar la verdad y los conceptos basicos
Swew

Grones Brmxann.

ue deberfamos tener siempre presen-
DINIEL ROBERTO ALISCHULER. O olempre p
tes, y nos alerta sobre como nuestro ce-

rebro puede convertirnos en victimas de
) «demagogos y estafadores materiales o

intelectuales».

(ontrala simpleza.
(ienciay pseudociencia

Daniel Roberto Altschuler,
2017
(Antoni Bosch)
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La izquierda feng-shui.
Cuando la ciencia y Ia razén
dejaron de ser progres

Mauricio-José Schwarz, 2017
(Ariel)

GUIA a1 ~

L

ESCEPTICOS

Cdémo descubrir
las certezas en un mundo
V' repleto de falsedades

DR, STEVEN NOVELIA

an BOB NOVBLLA, GA NTA MARIA, JAY NOVELLA

¥ EVAN BERNSTEIN

Guia del Universo para
escépticos. (omo
descubrir las certezas en
un mundo repleto de
falsedades

Steven Novella, 2018
(Paidds, 2020)

Biblioteca Regional de Murcia

Hay un sector de la izquierda que se
opone a los avances de la tecnociencia
con el mismo mpetu con que aboga
por las pseudoterapias y lo denomi-
nado natural. Es lo que Schwarz llama
la izquierda feng-shui, un movimiento
reaccionario que ha renegado de la
llustracion, de lacienciay de larazén,y
ha abrazado la vision magica del
mundo propia de la Nueva Era. Anti-
transgénicos, antiondas, defensores
de la homeopatia, relativistas cultura-
les, quimiofdbicos, indigenistas, anti-
vacunas, conspiranoicos.. Todos en-
cuentran su hueco en este libro.

El sentido ardcnido que a todo
escéptico se le dispara ante una
afirmacién sospechosa de ser falsa no
es algo innato, sino el producto de
afios de condicionamiento por la
exposicién permanente a falsedades
de todo tipo. Este libro es un manual
que nos ayuda a percibir el mundo
con unos ojos y oidos menos proclives
a dar por cierto aquello que ven y
escuchan, algo que puede llegar a ser
vital. Novella nos explica como el
cerebro nos predispone a creer cosas
increibles, tedricamente y mediante
ejemplos como el de Hans el Listo, el
caballo que sabfa contar.. o igual no.
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Es probable que crea que es dificil que
se la den con queso. Todos lo creemos.
Pero no es asi. Nuestro cerebro es fruto
de la evolucion y, por eso mismo, no es
perfecto. Nos engafia constantemente.
O, mejor dicho, nos autoengafiamos
constantemente. Estudiosa de los ses-
gos y errores que hacen que caigamos
en trampas, a veces hasta poner en pe-
ligro nuestra vida, Matute nos ofrece la
posibilidad de conocer mejor esos fallos
de programacion a través de una expo-
sicién salpicada de anécdotas persona-
les que humanizan adn mas un relato
que engancha desde la primera pagina.

Nuestra mente nos engafia.
Sesgos y errores cognitivos
que todos cometemos

Helena Matute, 2019
(Shackleton Books)

: En un Universo formado por cientos de
B afi miles de millones de galaxias, con
cientos de miles de millones de estre-
CARLOS llas cada una de ellas, ;somos tnicos?
BRIONES La blsqueda de vida fuera de la Tierra
es la aventura mas apasionante en la
que se ha embarcado el ser humano.
Briones nos explica cémo los descen-
dientes de un primate que se alzé so-
bre sus patas traseras anteayer —a es-
cala temporal cdsmica— interrogan a
la naturaleza y construyen complejisi-
mas maquinas con la esperanza de

;Estamos solos? encontrar al Otro, aunque sea un mi-
En busca de otras crobio o una distante civilizacién con la
vidas en el Cosmos gque nuncavayan averse caraacara.
(arlos Briones, 2020

(Critica)
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En una década, Woody Allen ha pasado
de ser un gran cineasta a ser un tipo
despreciable por haberse casado con
una hija adoptiva y haber abusado de
otra. Esa transicion no se basa en he-
chos —la hija adoptiva nunca fue tal y
la Justicia desestimo las acusaciones de
% abusos—, sino en un cambio social en

w el que se han impuesto la infantiliza-
‘ I A ' cién, las mentiras, los linchamientos en
\ e la redes y, en el fondo de todo, los senti-

EDU GALAN

EL SINDROME

| mientossobreel pensamiento critico. El

L caso del realizador neoyorquino le sirve
} a Galan para diagnosticar algunos de

(Hl sindrome Woody Allen.
Por qué Woody Allen ha
pasado de ser inocente a
culpable en diez afios

Edu Galan, 2020
(Debate)

- Con la racionalidad y el conocimiento
cientifico como armas, Zamora Bonilla

se planta frente a los postulados del
v ecologismo, el animalismo y el posthu-
manismo extremos. Mira mas alld de la
pandemia y examina, entre otros, los
augurios mas catastrofistas sobre el
cambio climatico y el surgimiento de
una inteligencia artificial que acabe con
nosotros como Skynet en la saga TermI-
NATOR. Frente a quienes ven negro el fu-
turo, este fildsofo vislumbra un porvenir
esperanzador a corto y medio plazo.
Una lectura optimista para unos tiem-
pos en los que domina el desanimo.

los grandes males de la sociedad del si-
gloXXI.

Contra apocalipticos.
Ecologismo, animalismo,
posthumanismo

Jests Zamora Bonilla, 2021
(Shackleton Books)
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«Qué cosa tan asombrosa es un libro. Es un objeto plano hecho de un dr-
bo| con partes flexibles en las que estan impresos montones de curiosos
garabatos. Pero, cuando se empieza a leer, se entra en la mente de otra
persong; tal vez de alguien que ha muerto hace miles de arfios. A través
del Tiempo, un autor habla clara y silenciosamente dirigiéndose a noso-
tros y entrando en nuestra mente. La escritura es, tal vez, el mds grande
de los inventos humanos. Une a personas que no se conocen entre si
Personajes de libros de épocas lejanas rompen la cadena del Tiempo. Un
libro es la prueba de que los hombres son capaces de hacer que la magia
funciones.

CarlSagan
Cosmos, episodio 11: «|_a persistencia de la memoria», 1980.





