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Libro: La cocina de la salud de Ferran Adrià y Valentín Fuster 
DVD: Julie & Julia 
Cómic: Fresa y chocolate de Aurelia Aurita 
Cómic: Tamara Drewe de Possy Simmonds 
Cómic: La espinaca de Yukiko de Boilet 
Disco: Volume two de She & Him 
 

El mejor cocinero del mundo, Ferran Adrià, junto el médico Valentín Fuster, nos dan las claves 
para agasajarnos el paladar saludablemente con La cocina de la salud, y como complemento 
cinematográfico, Meryl Streep entre fogones en la deliciosa: Julie & Julia. La comida también es 
la más placentera de la excusas para la vida social que desarrollan los personajes en la novela 
gráfica: Tamara Drewe. Siguiendo con historias ilustradas en Fresa y chocolate, su autora nos 
revela sin pudor su intimidad con su novio, dejando claro que con las cosas de comer sí se juega. 
Y para reforzarlo, la versión de la historia por parte del novio en: La espinaca de Yukiko. Y 
clausuramos con paridad erótica: el duo She & Him, nos susurran melodías para bailar 
candenciosos.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


